بررسی رابطه ی تیپ های شخصیتی ( درون گرایی- برون گرایی / حسی- شهودی/ تفکری- احساسی/ قضاوتی- ادراکی ) و رضایت زناشویی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی و پیام نور شهرستان شاهین شهر

سپیده یاوری دانش آموخته ی کارشناس ارشد مشاوره خانواده دانشگاه خوارزمی تهران – ایران
چکیده:
تیپ های شخصیتی مدلی است که بدان وسیله می توانیم شخص واقعی را ارزیابی کنیم. هر تیپ محصول تعامل خاصی بین چندین نیروی فرهنگی و شخصی مانند پروه همسالان، عوامل ارثی و ژنتیکی، والدین، طبقه ی اجتماعی، فرهنگ و محیط فیزیکی است. به عبارت دیگر هرتیپی، ذخایر خاصی از نگرش ها و مهارت هایی در جهت غلبه بر مشکلات  و وظایف محیطی دارد. از آنجا که تیپ های مختلف دارای علایق، صلاحیت ها و حالات مزاجی متفاوتی هستند مایل اند که خود را با افراد و موضوعات مخصوصی احاطه کنند و در جستجوی مسائلی هستند که با علایق، صلاحیت ها و طرز تفکرشان  نسبت به جهان متجانس باشد. ازدواج یک پدیده ی اجتماعی و پیوند زندگی مشترک دو نفر با حفظ استقلال نسبی هر یک در جهت تکامل شخصیت و شکوفایی استعدادها و قابلیت های طرفین است ( حسینیان و یزدی 1387 ). جامعه ی پژوهش مورد نظر دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی و پیام نور شهرستان شاهین شهر استان اصفهان بوده اند که در سال تحصیلی 1393 مشغول به تحصیل می باشند که از آنها نمونه ایی با تعداد 85 زوج ( 170 ) نفر، به روش نمونه گیری خوشه ایی چند مرحله ایی انتخاب گردید. نتایج  زیر از پژوهش حاضر حاصل گردید 1) بیشترین میزان رضایت زناشویی، زمانی دیده شد که زوجین در بعد شخصیتی ادراکی یا انعطاف پذیر نمرات بالایی به دست آورده بودند 2) مرتبه ی دوم از سطح بالای رضایت زناشویی، زوجینی را در بر می گیرد که تیچ های شخصیتی مشابهی داشته اند 3) بیشترین میزان از عدم رضایت زناشویی، زمانی دیده شد که زوجین در بعد شخصیتی قضاوتی نمرات بالاتری به دست آورده بودند 4) مرتبه ی دوم از سطح بالای عدم رضایت زناشویی، زوجینی را در بر می گیرد که تیپ های شخصیتی نامشابهی داشته اند 5) بین میزان رضایت زناشویی مردان با تیپ های شخصیتی مختلف تفاوت معنی داری وجود نداشت،  اما نتایج به دست آمده از تحقیق نشان داد که رضایت زناشویی زنان با تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- احساسی- ملاحظه کننده ) بیشتر از زنان با تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- فکری- داوری کننده ) و تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- احساسی- داوری کننده ) است. ولی بین رضایت زناشویی زنان با سایر تیپ های شخصیتی تفاوت معناداری مشاهده نشد 6) بین رضایت زناشویی زوجین تفاوت معناداری وجود ندارد و تنها تفاوت در زیر مقیاس روابط با اقوام و دوستان همسر مشاهده شده زیرا میانگین روابط مردان با اقوام و دوستان همسر بیشتر از میانگین روابط زنان با اقوام و دوستان همسر است.
کلید واژگان: تیپ های شخصیتی، رضایت زناشویی، درون گرایی- برون گرایی، حسی- شهودی، تفکری- احساسی، قضاوتی- ادراکی

مقدمه:
ازدواج یک نیاز شخصی نیست که تنها مربوط به زن و مرد باشد، بلکه علاوه بر آن، یک امر اجتماعی است که مسئولین جامعه نسبت به آن مسئولیت دارند. ازدواج و تأسیس کانون خانوادگی برای سلامت، امنیت و سعادت اجتماع سودمند و ضروری است، زیرا جامعه ی بزرگ از واحد های کوچک خانواده تشکیل می شود و صلاح، فساد، ترقی و انحطاط جوامع از صلاح، فساد، ترقی و انحطاط خانواده ها تشکیل می شود و اصلاح جامعه را باید از طریق اصلاح خانواده شروع کرد ( امینی، 1379 ). پژوهش ها نشان می دهند که تا حدود زیادی خوشبختی و بدبختی زن و مرد را از ابتدای زندگی مشترکشان می توان پیشگویی کرد و به بیان دیگر بسیاری از مشکلات آنها قابل پیشگیری خواهند بود. به همین دلیل امروزه آموزش پیش از ازدواج زوج های جوان یک ضرورت مسلم تلقی می شود هر اندازه دختر و پسر اطلاعات بیشتری در جهت  شناخت  خود و همسر آینده شان داشته باشند و ملاک های معقول تری را برای انتخاب همسر در نظر بگیرند، در زندگی زناشویی خود  با مشکلات و ناسازگاری های کمتری مواجه خواهند بود ( ملک محمودی؛ 1381 ). الیس ( 1992 )، رضایت زناشویی را از احساسات مرتبط با خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر ناشی می داند. دونلان و همکاران ( 2004 )، با اشاره به تحقیقات متعدد انجام شده بر این نکته اشاره می کنند که رضایت زناشویی بیش از همه از ویژگی های شخصیتی زوجین متأثر است ( به نقل از عباسی؛ 1388 )، شخصیت، بیانگر آن دسته از ویژگی های فرد یا افراد است که شامل الگوهای ثابت فکری، عاطفی و رفتاری آنهاست ( پروین، ترجمه جوادی و کدیور، 1386 ). مسلمأ این ویژگی های شخصیتی در تمام زمینه های زندگی و روابط اجتماعی انسان جلوه گر می شود و در مسأله ی پراهمیتی چون ازدواج، سازگاری زن و شوهر و رضایت زناشویی آنها را تحت تأثیر قرار می دهد ( دانش، 1384 ). شخصیت افراد در طول زندگی آنها به وجود می آید و دو شخصیت شبیه به هم وجود ندارد ( شاختر؛ ترجمه حجازی، 1375 ). شاخص تیپ مایرز بریگز، بر اساس الگوی نظریه ی تیپ شخصیتی یونگ پایه گذاری شده که یونگ یک روان شناس سوئیسی می باشد. یونگ معتقد بود دلیلی که می توان ما را بر اساس تیپ یا ترجیح خاص طبقه بندی کند این است که این ها خصوصیات طبیعی اولیه ها هستند. یک خانم آمریکایی به نام کاترین بریگز نظریه ایی درباره ی تیپ شخصیتی ارائه داده که او هم نیز به یونگ رجوع کرده است و البته به این علت نظریه ی یونگ را می پذیرد که در دهه ی 1940 او و دخترش ایزابل مایرز، پرسشنامه ایی را تهیه کرده اند که هدف آنها این بود که به اشخاص کمک کنند تا تیپ شخصیتی خود را بشناسند ( بارون؛ ترجمه ی قراچه داغی، 1384 ). « نظریه ی تیپی پیشرفته ی یونگ »: این نظریه فرمولی به دست می دهد که به شما نشان می دهد چگونه ترجیحات در هر ترکیبی روی یکدیگر اثر می گذارند. نظریه ی یونگ بسیار پیچیده است. یونگ در این نظریه  اشاره می کند به عملکردها و نگرش ها. 
ما با چهار ترجیح رو به رو هستیم. جفت اول- برون گرا/ درون گرا؛ نگرش- جفت دوم- حسی/ شمی؛ ادراک- جفت سوم- احساسی/ فکری؛ عملکرد- جفت چهارم- داوری کننده/ ادراکی؛ قضاوت. جفت اول بیانگر درون گرایی و برون گرایی است که چگونه شما انرژی خود را به دست می آورید، یا دنیای بیرون را ترجیح می دهید ا دنیای درون را. در جفت دوم، هدف جمع آوری اطلاعات در فرآیند ذهنی است. جفت سوم، روش تصمیم گیری افراد درون گرا و برون گراست. جفت چهارم، با قضاوت و ادراک سرو کار دارد که چگونه بیرون یا درون را فرد ادراک می کند ( همان منبع ). مطالعات نشان داده اند که سازگاری زناشویی بر بسیاری از اعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان ها تأثیر می گذارند. روابط زناشویی رضایت بخش، زیربنای عملکرد خوب خانواده است و باعث رشد شایستگی و توانایی سازگاری و انطباق در بین کودکان می شود ( کامینگ و اریلی؛ به نقل از واقعی و دیگران، 1386 ). از جمله این پژوهش ها می توان به پژوهشی که توسط لاندن و دیگران ( 1990 )، و با هدف بررسی گزینه ی MMPI  برای تعیین رابطه ی پاسخگویی زوج ها و زندگی مشترک تحقیقی مشابه در سطحی با رضایت رابطه ی زناشویی اجرا و انجام شده است، اشاره نمود. نتایج به دست امده نشان می دهد که شخصیت زوج ها در یک سطح MMPI  همساز شده اند و این یک پیش بینی کننده ی قابل اطمینان رضایت مندی روابط زناشویی است. در یک پژوهشی دیگر توسط چن و دیگران ( 2007 )، ارتباط بین ویژگی های فردی و سازگاری زندگی مشترک در مورد 66 زوج ژاپنی مورد بررسی قرار گرفت. مطالعه بیان می دارد که ویژگی های فردی و شخصیتی شریک زندگی می تواند یک سازگاری شخصی از روابط زناشویی را پیش بینی کند. بنابراین پیش از ازدواج، در نظر گرفتن مقدمات مختلف و از جمله مهم ترین آنها یعنی بررسی شخصیت زوجین که بر رضایت مندی زناشویی مؤثر می باشد، مهم است. و هدف تحقیق حاضر نیز در راستای جامه عمل پوشاندن به این مهم می باشد.
روش تحقیق و جامعه مورد پژوهش:
پژوهش موجود، پژوهشی توصیفی همبستگی می باشد. جامعه ی پژوهش مورد نظر بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی و پیام نور شهرستان شاهین شهر استان اصفهان در سال تحصیلی 1393 بوده اند.
حجم نمونه و روش نمونه گیری: نمونه ی مورد نظر 85 زوج ( 170 نفر )، می باشند که به روش نمونه گیری خوشه ایی چند مرحله ایی از جامعه ی فوق انتخاب شدند. روش اجرا: قبل از هرکاری پاسخگویان در مورد چگونگی پاسخ به پرسشنامه ها و روش انجام آن توجیه شده و سپس یک پرسشنامه جهت پاسخگویی به خود آنها و پرسشنامه ی دیگری نیز جهت پاسخگویی همسرانشان داده شده در مورد دقت انجام آنها را توجیه نموده و در اولین فرصت بعد از پاسخگویی از آنها باز پس گرفته شد. ابزار مورد استفاده: پرسشنامه ی تیپ های شخصیتی مایرز بریگز ابزاری که برای سنجش تیپ های شخصیتی افراد در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. پرسشنامه ی تیپ های شخصیتی مایرز بریگز است که توسط دهکردی ( 1385 )، در ادارات شهرکرد، اعتبار یابی گردیده است.
پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ: ابزاری که اطلاعات رضایت زناشویی به وسیله ی آن به دست آمده است، فرم کوتاه 47 سؤالی پرسشنامه استاندارد انریچ می باشد. در این پژوهش برای سنجش رضایت زناشویی نمونه ی مورد مطالعه از این مقیاس استفاده شده است. فرم کوتاه این مقیاس توسط سلیمانیان ( 1373 )، تهیه شده است که دارای 47 سؤال می باشد، این پرسشنامه به منظور ارزیابی زمینه های بالقوه مشکل زا یا شناسایی زمینه های قوت و بردباری رابطه ی زناشویی به کار می رود ( به نقل از ثنایی، 1375 ). سلیمانیان ( 1373 ) پایایی این مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ 65/0 محاسبه نمود، و روایی همزمان پرسشنامه 47 سؤالی رضایت زناشویی را با فرم اصلی آن 95/0 محاسبه نمود. اولسون و همکاران ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه را 92/0 گزارش کرده اند ( ثنایی، 1375 ).
یافته ها و نتایج:
تحلیل اطلاعات و فرضیه های پژوهش ( آماره های استنباطی ):
فرضیه اول: بین تیپ شخصیتی زوجین و رضایت مندی زناشویی آنها رابطه وجود دارد.
جدول 1- تحلیل واریانس رگرسیون چند متغیره
	
	منبع تغییرات
	درجه آزادی
	مجموع مربعات
	میانگین مجموع مربعات
	آماره F
	سطح معنی داری

	مرحله
1
	رگرسیون
	1
	68/15596
	6/15596
	44/29
	000/0

	
	باقیمانده
	148
	9/78394
	6/529
	
	

	
	مجموع
	149
	6/93991
	
	
	

	مرحله
2
	رگرسیون
	2
	8/18125
	9/9062
	56/17
	000/0

	
	باقیمانده
	147
	8/75865
	09/516
	
	

	
	مجموع
	149
	6/93991
	
	
	


   
 نتایج جدول تحلیل واریانس از مدل رگرسیون چند متغیره در جدول فوق بیانگر آن است که مدل رگرسیون اعمال شده معنی دار بوده و مجاز به استفاده از آن می باشیم ( 100/0 > P ).
جدول شماره 2- ضرایب ابعاد شخصیتی در رگرسیون چندگانه
	متغیر ( عامل )
	B
	Beta
	خطای معیار
	t
	سطح معنی داری

	زن
	مقدار ثابت
	01/202
	
	3/7
	5/27
	000/0

	
	قضاوتی – ادارکی زن
	81/21-
	38/0-
	2/4
	1/5-
	000/0

	
	قضاوتی – ادارکی شوهر
	92/9-
	16/0-
	4/4
	21/2-
	028/0



به منظور ارزیابی رابطه ابعاد شخصیتی بر رضایت زناشویی زوجین، اقدام به آنالیز رگرسیون چندگانه گردید. در ابتدا ابعاد تیپ های شخصیتی زوجین ( بعد برون گرایی – درون گرایی، بعد حسی – شهودی، بعد تفکری – احساسی، بعد قضاوتی – ادارکی ) به  عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شد. سپس با استفاده از روش Stepwise  ابتدا بعد شخصیتی با قضاوتی – ادراکی زن بیشترین تأثیر را در رگرسیون چندگانه، داشته و در مرحله دوم بعد شخصیتی قضاوتی – ادراکی شوهر وارد مدل گردید، و مشخص گردید که سایر ابعاد در رابطه رگرسیون چندگانه نقش نداشته است و از مدل حذف گردید. نتایج نهایی آنالیز رگرسیون چندگانه، به همراه ضریب متغیر مؤثر در مدل، در زیر آمده است.
	01/202 + ( بعد قضاوتی- ادراکی شوهر) 92/9 – ( بعد قضاوتی- ادراکی زن ) × 81/21- = Y رضایت زناشویی زوجین


ضریب مدل رگرسیون نشان می دهد بین بعد قضاوتی – ادراکی و رضایت زناشویی آنها رابطه وجود دارد. به عبارتی هر چه شخصیت زوجین ادراکی و انعطاف پذیر تر باشد رضایت زناشویی افزایش یافته و هرچه شخصیت زوجین قضاوتی تر باشد رضایت زناشویی آنان کاهش می یابد
فرضیه دوم: بین رضایت زناشویی زوجین با توجه به تیپ های شخصیتی آنان تفاوت وجود دارد.
جدول شماره 3- توصیف اطلاعات میزان رضایت زناشویی زوجین با توجه به تیپ های شخصیتی آنان:
 جدول شماره 3- نتایج تحلیل واریانس یک طرفه میزان رضایت زناشویی با توجه به تیپ شخصیتی زوجین:
	متغیر مستقل

متغیر وابسته
	تیپ های شخصیتی

	
	میانگین مربعات SS
	درجه آزادی
 df

	میانگین مجذور مربعات
MS
	مقدار
F
	سطح معناداری
Sig

	رضایت زناشویی شوهر
بین گروهی
درون گروهی ( خطا )
کل
	
29، 17173
54، 91097
83، 10827
	
15
134
149
	
88، 1144
832، 679
	
68/1
	
061/0

	رضایت زناشویی زن
بین گروهی
درون گروهی ( خطا )
کل
	
12، 22174
31، 99629
44، 121803

	
15
134
149
	
275، 1478
502، 743
	
98/1
	
020/0



برای بررسی اینکه آیا بین رضایت زناشویی زوجین با تیپ های شخصیتی مختلف، تفاوت معناداری وجود دارد یا خیر از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد.
نتایج آزمون تحلیل واریانس با 68/1 = ( 134، 15 )F در سطح معنی داری 061/0 Sig = تفاوت معناداری را بین میزان رضایت زناشویی مردان با تیپ های شخصیتی مختلف نشان نمی دهد زیرا مقدار بحرانی به دست آمده ( 061/0 ) بزرگتر از 05/0 است ( 05/0 –p  <  Value ). به عبارتی بین میزان رضایت زناشویی مردان با تیپ های شخصیتی مختلف تفاوت معنی داری وجود ندارد. اما نتایج این آزمون با 98/1 =( 134، 15 ) F در سطح معنی داری  021/0 Sig= تفاوت معناداری را بین میزان رضایت زناشویی زنان با تیپ های شخصیتی مختلف نشان می دهد زیرا مقدار بحرانی به دست آمده ( 02/0 ) کمتر از 05/0 است ( 05/0 > Value-. (P بنابراین با اطمینان 95% نتیجه می گیریم که بین رضایت زناشویی زنان با تیپ های شخصیتی مختلف تفاوت وجود دارد. اما نتایج آزمون تعقیبی توکی تنها تفاوت را بین رضایت زناشویی با تیپ شخصیتی ESFP ( برون گرا- حسی- احساسی- ملاحظه کننده ) و تیپ شخصیتی ESTJ  ( برون گرا- حسی- فکری- داوری کننده ) و تیپ شخصیتی ESFP ( برون گرا- حسی- احساسی- داوری کننده ) نشان داد به عبارتی رضایت زناشویی زنان با تیپ شخصیتی ESFP بیشتر از زنان با تیپ شخصیتی ESTJ و تیپ شخصیتی ESFJ است. ولی بین رضایت زناشویی زنان با سایر تیپ های شخصیتی تفاوت معناداری مشاهده نشد.
فرضیه سوم: بین رضایت مندی زناشویی زوجین تفاوت وجود دارد.


جدول شماره 4- مقایسه میانگین رضایت زناشویی زوجین ( و زیر مقیاس ها ) با استفاده از آزمون t برای گروه های وابسته:
	شاخص
متغیر
	تعداد
	میانگین
	انحراف معیار
	خطای معیار میانگین
	مقدار t
	درجه آزادی
	سطح معنی داری

	موضوعات شخصی
	شوهر
	85
	92،17
	46،4
	36، 0
	48، 0
	149
	62، 0

	
	زن
	85
	77،17
	79،4
	39، 0
	
	
	

	ارتباط زناشویی
	شوهر
	85
	18،13
	4،13
	0،33
	1،47
	149
	0،14

	
	زن
	85
	17،67
	4،38
	0،35
	
	
	

	حل تعارض
	شوهر
	85
	17،77
	3،64
	0،29
	0،69
	149
	0،48

	
	زن
	85
	17،50
	3،86
	0،31
	
	
	

	مدیریت مالی
	شوهر
	85
	18،60
	3،98
	0،32
	0،36-
	149
	0،71


	
	زن
	85
	18،70
	3،72
	0،30
	
	
	

	فعالیت های اوقات فراغت
	شوهر
	85
	18،10
	3،20
	0،26
	1،63-
	149
	0،10

	
	زن
	85
	18،67
	3،41
	0،27
	
	
	

	روابط جنسی
	شوهر
	85
	18،43
	3،57
	0،29
	0،4
	149
	0،68

	
	زن
	85
	18،30
	3،49
	0،28
	
	
	

	ازدواج و فرزندان
	شوهر
	85
	17،15
	3،80
	0،31
	0،18
	149
	0،85

	
	زن
	85
	17،10
	4،12
	0،33
	
	
	

	اقوام و دوستان
	شوهر
	85
	17،87
	3،85
	0،31
	3،33
	149
	0،001

	
	زن
	85
	16،73
	4،19
	0،34
	
	
	

	جهت گیری مذهبی
	شوهر
	85
	19،10
	4،10
	0،33
	0،61
	149
	0،53

	
	زن
	85
	18،97
	4،38
	0،35
	
	
	

	رضایت زناشویی
	شوهر
	85
	163،33
	26،95
	2،20
	0،90
	149
	0،36

	
	زن
	85
	161،00
	28،59
	2،33
	
	
	



نتایج آزمون t-test نشان داد که بین رضایت زناشویی زوجین تفاوت معناداری وجود ندارد زیرا ( 05/0 < P ) همچنین تنها تفاوت در زیر مقیاس روابط با اقوام و دوستان همسر مشاهده شد زیرا میانگین روابط مردان با اقوام و دوستان همسر ( 87/17) بیشتر از میانگین روابط زنان با اقوام و دوستان همسر ( 73/16) است و این تفاوت از نظر آماری معنادار است زیرا ( 05/0 > P)به عبارتی مردان بیشتر از همسرشان با اقوام و دوستان همسر ارتباط دارند. ولی تفاوت معناداری بین سایر زیر مقیاس های رضایت زناشویی زوجین مشاهده نشد.
فرضیه چهارم: بین شباهت تیپ های شخصیتی زوجین و رضایت زناشویی آنها رابطه وجود دارد.
جدول شماره 5- مقایسه میانگین رضایت زناشویی زوجین با استفاده از آزمون t برای گروه های مستقل 
	شاخص
متغیر
	تعداد
	میانگین
	انحراف معیار
	خطای معیار میانگین
	مقدار t
	درجه آزادی
	سطح معنی داری

	رضایت زناشویی مردان
	مشابه
	25
	52/171
	59/23
	04/4
	06/2
	148
	041/0

	
	متفاوت
	60
	8/160
	48/27
	55/2
	
	
	

	رضایت زناشویی زنان
	مشابه
	25
	52/173
	8/24
	25/4
	86/2
	148
	005/0

	
	متفاوت
	60
	94/157
	76/28
	67/2
	
	
	



نتایج آزمون t-test نشان داد که رضایت زناشویی مردان با تیپ های مشابه با همسرشان ( 52/171 ) بیشتر از رضایت زناشویی مردان با تیپ های شخصیتی متفاوت از همسرشان ( 8/160 ) است و این تفاوت از نظر آماری معنادار است زیرا ( 05/0 > P). همچنین رضایت زناشویی زنان با تیپ های مشابه با همسرشان ( 52/173 ) بیشتر از رضایت زناشویی زنان با تیپ های شخصیتی متفاوت از همسرشان ( 94/157 ) است و این تفاوت از نظر آماری معنادار است زیرا ( 05/0 > P ). بنابراین با اطمینان 95% نتیجه می گیریم که بین رضایت زناشویی زوجین با تیپ های شخصیتی مشابه و متفاوت، تفاوت معناداری وجود دارد و رضایت زناشویی زوجین با تیپ های شخصیتی مشابه بیشتر از زوجینی است که تیپ های شخصیتی متفاوت دارند.
نتیجه گیری:
1) بیشترین میزان رضایت زناشویی، زمانی دیده شد که زوجین در بعد شخصیتی ادراکی یا انعطاف پذیر نمرات بالاتری به دست آورده بودند ( مجموع نمرات زوجین و نه نمرات آنها به صورت انفرادی ملاک است ) 2) مرتبه ی دوم از سطح بالای رضایت زناشویی، زوجینی را در بر می گیرد که تیپ های شخصیتی مشابهی داشته اند 3) بیشترین میزان از عدم رضایت زناشویی، زمانی دیده شد که زوجین در بعد شخصیتی قضاوتی نمرات بالاتری به دست آورده بودند ( مجموع نمرات زوجین و نه نمرات آنها به صورت انفرادی ملاک است ). 4) مرتبه ی دوم از سطح بالای عدم رضایت زناشویی، زوجینی را در بر می گیرد که تیچ های شخصیتی نامشابهی داشته اند. 5) بین میزان رضایت زناشویی مردان با تیپ های شخصیتی مختلف تفاوت معنی داری وجود نداشت؛ اما نتایج به دست آمده از تحقیق تفاوت معناداری را بین میزان رضایت زناشویی زنان با تیپ های شخصیتی مختلف نشان می دهد، به عبارتی رضایت زناشویی زنان با تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- احساسی- ملاحظه کننده ) بیشتر از زنان با تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- فکری- داوری کننده ) و تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- احساسی- داوری کننده ) است. ولی بین رضایت زناشویی زنان با سایر تیپ های شخصیتی تفاوت معناداری مشاهده نشد. 6) بین رضایت زناشویی زوجین تفاوت معناداری وجود ندارد و تنها تفاوت در زیر مقیاس روابط با اقوام و دوستان همسر مشاهده شد زیرا میانگین روابط مردان با اقوام و دوستان همسر بیشتر از میانگین روابط زنان با اقوام و دوستان همسر است. در مورد اول و سوم نتیجه ی به دست آمده را می توان تا حدودی با پژوهش مارولویس ( 1997 ) مقایسه نمود و همسویی آنها را در موارد اندکی بیان نمود. وی در نتیجه ی تحقیق خود بیان می دارد که افراد با تیپ شخصیتی درک کننده بیشتر از گروه استدلال گر طلاق گرفته اند که این خود می تواند ناشی از نارضایتی زناشویی در درک کننده ها نسبت به استدلال گرها باشد، که تا اینجا با نتیجه ی این تحقیق همسو است چرا که این تحقیق رضایت زناشویی بالا را در صورتی که زوجین مجموعأ نمرات بالاتری را در بعد ادراکی و نمرات کمتری را در بعد قضاوتی به دست آورده باشند پیش بینی می کند و بالعکس و در صورتی که نمرات آنها به صورت انفرادی در نظر گرفته شود در مورد زنان این موضوع متفاوت است و همان گونه که در فصل چهارم این پژوهش نیز آمده، رضایت زناشویی زنان با تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- احساسی- ملاحظه کننده ) بیشتر از زنان با تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- فکری- داوری کننده ) و تیپ شخصیتی ( برون گرا- حسی- احساسی- داوری کننده ) است. در مورد دوم و چهارم نیز نتیجه به دست آمده با پژوهش مارولویس ( 1997 ) و براش و دیگران ( 1985 ) همسو است. وی در نتیجه ی تحقیق خود در این مورد بیان می دارد که افراد بیشتر تمایل دارند که با افراد مشابه خود ازدواج کنند.
پیشنهاد پژوهش: از آنجا که طرح موجود یک طرح پژوهشی و در عین حال کاربردی است از آن در مراکز مشاوره های پیش از ازدواج سود جسته و مسئولین ذیربط نیز همکاری بیشتری جهت تحقق این مهم داشته باشند.
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